La salut
bucodental
té relacio
amb diverses
malalties

generals

Una mala higiene dental pot acabar derivant en
problemes cardiovasculars, diabetis, infeccions
respiratories i trastorns del sistema digestiu
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Condicionants i actuacions davant
d'un comportament autolesiu

Especialistes del
CSTresponen

els dubtes dels
lectors sobre

les malalties
infeccioses
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SALUT BUCODENTAL
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Per poder gaudir d'una bona salut
oral, s’han d’analitzar i detectar

els nostres habits diaris. Una bona
higiene bucodental ajuda a prevenir
la cdries o la gingivitis, entre d'altres

= _‘ Iproximdia20demarc
és el destinat al Dia

Mundial de la Salut
Bucodental, que “és

fonamental per ala
— _‘ nostrasalutgeneraliel
nostre benestar”, comassenyalen
les odontologues Natalia Sanchez
iMariona Bordonaba, fundadores
de MIN Centre Dental de Matade-
pera. La clau per poder tenir una
bonasalut oral, afegeixen, “és ana-
litzar i detectar els nostres habits
diaris”. Una bona higiene buco-
dental “ajuda a prevenir proble-
mes com la caries, les malalties
de les genives (gingivitis, perio-
dontitis)ialtresinfeccions bucals”,
comenten.

Sanchez i Bordonaba assegu-
ren que A salut bucodental “esta
relacionada amb diverses malal-
ties generals com problemes car-
diovasculars, diabetis, infeccions
respiratories i fins i tot trastorns
relacionats amb el sistema diges-
tiu. La cavitat oral és unafont prin-
cipal de bacteris, els quals poden
entrar al torrent sanguiniiafectar
altres parts del cos”.

Hi ha una série de problemes
dentals més comuns derivats d'una
malapractica d’higiene o d’habits

inadequats. Com, per exemple, la
caries, que es tracta “d'una de les
malalties més comunes i es pro-
dueixen quan els bacteris que es
trobenalabocadescomponen els
sucres dels aliments i produeixen
acids que fan destruirl’esmaltden-
tal”,diuenles odontologues de MIN
Centre Dental.

També és comuna la gingivitis,
que és “unainflamacio de les geni-
ves causada per I'acumulacio de
placabacteriana ala superficie de
les dents. Sino es netegen bé les
dents, la placa potirritar les geni-
ves, fent-les vermelles, inflades i
sagnants”. Sino es tracta bé, ala
llarga pot evolucionar cap a una
malaltiamés greu, comlaperiodon-
titis que, com expliquen les dues
especialistes, “afectar els teixits de
suportdelesdents, incloent-hiels
lligamentsil'os”.

El mal alé o halitosi sovint “és
causat per la presencia de bacte-
risalaboca que descomponen els
alimentsialliberen compostos sul-
furats” mentre que I'erosié dental,
per habits com mossegar-se les
ungles, utilitzar les dents com a
eina (per encetar ampolles) o fumar
“poden danyar les dentsiles geni-
ves”. Finalment, el bruxisme (fre-
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gar-se les dents), “pot desgastar
les dents, causar dolor ala man-
dibulaiafectar les articulacions
temporomandibulars”.

Rutinadiaria
Per mantenir unabona salut buco-
dental, és fonamental seguir una
rutina diaria de cura oraliadoptar
bons habits. Sanchezi Bordonaba
fanreferenciaaaccions com “ras-
pallar-seles dents correctament,
almenys tres vegades al dia durant
dos minuts per garantir unabona
neteja; fer servir fil dental o com-
pletar la higiene diaria fent garga-
res amb collutori”, que s’han de
combinar amb altres com “man-
tenir una dieta equilibrada; evitar
habits nocius, com fumar o visitar
al dentista regularment”.
Lesodontologues de MIN Centre
Dental alerten també que “els pir-
cingsalsllavisoalallenguapoden
afectarnegativamentla salut buco-
dental” i, per aix0, no recomanen
la collocaci¢ de joies ala cavitat
oral. Agreguen que “poden provo-
car danys a les dents si entren en
contacteamb elles de maneracons-
tant provocant fractures, desgast
o esquerdes ales dents”.
SERGIESTAPE
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Fluor
Ungranaliat
perprotegirles
nostresdents

Com afirmen les odonto-
logues Natalia Sanchezi
Mariona Bordonaba de MIN
Centre Dental, el fluor “té
unagranimportanciaen la
salutbucodental”. Subrat-
llen que “ésunmineral que
ajudaaprotegirlesdentsia
mantenir-les sanesiaforti-
ficar'esmalt dental i preveu

les caries dentals, fent-lo
més resistent als acids pro-
duits pels bacterisalaboca”.
Espotadministrar “amb
pastade dentsambfluor,
aiguafluoradaiambtracta-
ments professionals”, apor-
tenles especialistes que,
també, adverteixen que
“totique ésbeneficids, és
importantno exagerar-ne
elconsum. Un excésdurant
eldesenvolupamentdeles
dents pot causar fluorosi.

AUTOLESIONS

UNA CONDUCTA
QUE SHADE
SABER REVERTIR

Son perjudicials i provoquen dolor fisic i sén
formes d'afrontar patiments d'un ordre animic o
emocional, com per exemple la rabia o la tristesq,
perd és necessari determinar qué les provoca

No sempre és facil poder determinar per quin motiu es produeixen

principis d’aquest mes
se celebrava Dia Mun-
dial dela Consciencia-
cié sobrel’Autolesio que,
comdefineixelpsicoleglomaPalau,
és “una conducta, generalment de
caracter no suicida, que consisteix
afermalal propi cos aproposit, per
exemple,ambtalls o cremades, que
sonles autolesions més habituals,
peronolesuniques”. Lespecialista
afegeix que “aquestes conductes
perjudicials, que provoquen dolor
fisic, son formes d’afrontar pati-
ments d'un ordre animic 0 emo-
cional, com per exemple, larabia
olatristesa”.
Quins motius poden portar a
I'autolesio? Palau apunta que “en
cada cas seran diferents, pero en

son frequents la falta de capaci-
tat per afrontar alguna situacio
dificil o 1a dificultat per a gestio-
narles emocions”. Tanmateix, no
sempre ¢s aixi i, per exemple, el
psicoleg assegura que “en casos
coml'autisme, en que es presen-
ten de vegades autolesions, no ¢s
facil determinar per quin motiu es
produeixen”.
Pelquefaalsfactorsderisc,l'espe-
cialistacomentaquen’hihaalguns
de “ben determinats per al’auto-
lesi¢”. Palauapunta que “T'adoles-
cenciaes pot considerar, en aquest
sentit,un factor derisc de primeris-
simaimportancia”. Laillamentn’és
un altre i representen “dues con-
dicions tenen un element comu,
que podriem anomenar faltad’ori-
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entacio”. Per aixo, agrega, “I'edu-
cacio, enaquesta etapadela vida,
¢s fonamental. No només I'edu-
cacio academica, sino sobretot i
més generalment, la social, la de
lafamilia, la dels mitjans de comu-
nicacio,iladelaresta d’'instituci-
onssobreles qualsaquellaprimera
educacio del saber hauria de pro-
jectar-seipermear”.

També alertadelesxarxes socials
iafirma que pacients seus “m’han
arribat a dir que al TikTok hi tro-
ben idees creatives per autolesi-
onar-se”iesmentaunaltre factor
de risc, com és “el fenomen del
“bullying” o0 assetjament escolar,
que pot contribuir al patimentia
laillament”.

Aquest aillament, sosté Palau,
“opera en dues direccions: primer,
estar aillat predisposa a creure’s
mésunrelatunilateral, jahagi estat
instaurat pels altres o per un mateix
isegon, per autolesionar-se, estar
amagatisol,n'ésimprescindible”.
Unaltre elementimportantn’'ésla
mimesi. “Veure que altres s’auto-
lesionen, multiplicales possibili-
tats de fer-ho”, avisa el psicoleg.

Prevenir les conductes
“L'einamésimportant per preve-
nir les conductes autolitiques ésla
comunicacio”,diul’especialista. Per
aixo, sobretotla familiail'escola,
“han de jugar un paper fonamen-
tal al’hora de trencar la incomu-
nicacio”i“animar-los a expressar
el que els preocupa, el que els fa
patir, adquirir una humana com-
plicitatamb ells, és essencial per
alaprevencio de tota autolesio o
per prevenir-ne de noves”.

Palau, respecte acom es diagnos-
tical'autolesio, explica que “ésdels
més facils enpsicologia, ja sigui per
I'evidénciatangible deleslesions,
japerlasevamecanicaderepeti-
cio. Tanmateix, no és tan impor-
tant diagnosticar I'autolesio en si,
sind les causes que la provoquen”.

“Laterapia psicologica consis-
teix, a través de la comunicacio
dialogada, a que el pacient es vagi
fent conscientdel queli esta pas-
sant”, detalla el psicoleg. Quantals
possibles tractaments, esmentala
psicoterapia que “és la forma de
dialogar raonadament i humana
entre un professional de la psico-
logiaiunapersona que vol enten-
dre’s més a simateixa”.
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Lateva

consulta

Diversos especialistes
del Consorci Sanitari
de Terrassa (CST)
responen les preguntes

formulades pels lectors del Diari de
Terrassa sobre malalties infeccioses,
provocades per agents contagiosos
com els virus, els bacteris, els fongs,
els parasits o els protozous.

Lacovid per-

sistent ésuna

malaltia que no

té més de cinc
anys d'historia i desconei-
xem quina pot ser la seva
evolucié allarg termini i
quins mecanismes fan que
un pacient que ha patit la
infeccid pel virus la desenvo-
lupiiun altre, en les mateixes
circumstancies, no. Toti aixo,
sembla que la covid persis-
tent esta molt relacionada
amb haver patit lainfeccié a
les primeres onades: sembla
que les mutacions dels virus,
I'adaptacio dels nostres sis-
temes immunitaris i la vacu-
nacié han reduit de manera
drastical’aparicié de nous
casos.

Qué ésla covid persistent? Hi ha signes
® objectius perfer el diagnostic? O totes
@ basaensimptomes?

La covid persistentagrupa
una gran quantitat de simp-
tomes (al voltant de 200)
que poden ser neurologics
(com mal de cap, pérdua de
I'olfacte, pérdua de memo-
ria, dificultat per ala con-
centracid), respiratoris (com
ofec, tos, o molesties respi-
ratories), cansament, ansie-
tat, depressio, mareig, dolors
articulars, dolors musculars,
etc.

Sospitem que un paci-

ent presenta covid persis-
tent quan després de patir
lainfeccid aguda (que pot
haver estatlleu) els simpto-
mes persisteixen més de tres
mesos i es descarten d'altres
patologies que poden pro-
duir aquests simptomes. No
existeix una prova objectiva,
aixi que el diagnostic és per
exclusio.

« Antoni Arévalo,

director CAP Dr. Joan Planas
de Castellbisbal

Quinésel
P. panorama
@® actual enlalluita
contralaresisténciaals
antibiotics?

Elconsum
@ d'antibiotics és
@® moltelevat(no

només en medicina, també
en veterinariaienel moén
de l'agricultura) il'aparicio
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i disseminacié de bacteris
resistents és preocupant.
Actualment, jatenim
pacients amb infeccions
molt dificils de tractar
per mancad'antibiotics
efectius. Enshemde
conscienciar (no només
els metges que fem les
prescripcions, sind també la
societat en general) que si
nofemun canvien|'Us dels
antibiotics, els anys vinents
unade les primeres causes
de mort seran les infeccions
per bacteris resistents. Es
certque anivell institucional
cadavegadas'impulsen més
programes per minimitzar
aquestimpacte futur, pero
encara queda molt cami per
recorrer.
e Marta Andrés,
Responsable de la Unitat de
Malalties Infeccioses del Con-
sorci Sanitari de Terrassa

Hi haunaresisténcia
® viral associadaala
@ profilaxi preexposi-

cié al Virusde lalmmunode-
ficiénciaHumana?

La profilaxi pree-
® xposicio (PrEP) és
@ unaestratégia efi-

cagiseguraen laprevencio
de lainfeccié pel VIH en per-
sones amb risc d'adquirir-la.
La probabilitat de desenvo-
lupar resistencies durant la
profilaxi és molt baixai, per
evitar-ne l'aparicio, és fona-
mental que es faci sota con-
trolmedic.

Abans d'iniciar la profilaxi
s'hade descartar que el can-
didatalaPrEP estigui infec-
tat, fent les analitiques adi-
ents. Durant el tractament
és moltimportant el compli-
ment de la pauta prescritai
seguir els controls periodics
recomanats.

Miquel Aranda,
metge adjunt del Serveide
Medicina Interna del CST

Quines infeccions
P. emergents o zoono-
@ tiquesestan gene-
rant més preocupacio actu-
alment?

Una zoonosi és una
® malaltiainfecciosa
@ que hapassatd'un

animal al'ésser huma.Repre-
senten unimportant pro-
blema de salut publicaatot
el mén acausade lanostra
estretarelacio amb els ani-
mals (de companyia, agricola,
natura).

Es calculaque sén causade
més d'un 6O% de les malal-
ties infeccioses dels éssers
humans. A més, la globalitza-
cid, ladesforestacio, el canvi
climaticiel comergillegal
d'espécies esta contribuinta
la seva propagacio.

Les zoonosis poden ser
directes, quan I'agent pato-
gen (bacteris, virus, parasits
fongs..) estransmet directa-
ment entre animals i humans,
oindirectes, quan hiesta
involucrat un vector (mos-
quits, paparres, aliments, etc.).

Lesinfeccions que generen
més preocupacio en l'ambit
sanitari son larabia, el dengue
olagripaviaria, entre d'altres.

L'augment d'aquestes
malalties reemergents suposa
unagran carregasocial i eco-
nomicaiesta ocasionant que
totala comunitatinterna-
cional hagide romandre en
alerta per afrontar les futures
epidémies; intentant posar
en practica les llicons apreses
dels anteriors brots.

Abel Martinez-Mejias,
cap de la Unitat de Salut
Internacional del CST

A Catalunya, la
@ vacunacié no és
@ obligatoriaales

escoles?

A Catalunyala
@ \acunacidnoés
@ obligatoria. El

Departament de Salut
proposa un calendari
sistematic d'immunitzacié
per atotes les persones amb
I'objectiu de millorar |'estat
immunitari de la poblacié i,
aixi, prevenir moltes malalties.
Per garantir al maxim la
coberturaen edat escolar
elsilesinfermeres del CAP
esdesplacenal'escola per
vacunar als adolescents, pero
previament els seus tutors
legals han hagut de signar una
autoritzacio perqué pugui
rebre les dosis de vacuna
pertinents. Algunes families
prefereixen vacunar als
seusfills/es al CAPen lloc de
I'escola/institut, per a poder-
los acompanyar en aquest
acte sanitari.
Mariona Roca, Farmaceutica
adjunta del Consorci Sanitari de
Terrassa- Responsable del Ser-
vei de gestio integral de vacu-
nes del CST

Elmesd'abril: Ladoctora Marta Vilavella respondrd els dubtes delslectors sobre dermatologiaestetica a salut@diarideterrassa.com.




